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Отзыв научного руководителя 
о соискателе ученой степени кандидата медицинских наук

Захаровой Н.В., 
представляющей к защите диссертацию

по теме «Ремиссии при рекуррентном депрессивном расстройстве 
(эпидемиология, типологическая дифференциация, терапия)»

Захарова Наталья Вячеславовна обучалась в очной клинической аспирантуре 
Научного центра психического здоровья РАМН с 2008 по 2011 год. Областью её 
научных интересов стали проблемы, связанные с процессами восстановления при 
эндогенных психических заболеваниях, что и определило выбор темы 
представляемой к защите диссертации: «Ремиссии при рекуррентном депрессивном 
расстройстве (эпидемиология, типологическая дифференциация, терапия)». Тема 
диссертации была утверждена на Ученом совете ФГБУ НЦПЗ РАМН 29 апреля 2014 
года (протокол №3).

За период подготовки диссертационного исследования с 2012 по 2015 год 
Захарова Н.В., выполнявшая обязанности научного сотрудника НИО 
Психосоматической медицины ГБОУ ВПО ПМГМУ им. И.М. Сеченова М3 РФ и 
младшего научного сотрудника Отдела по изучению пограничной психической 
патологии и пограничных расстройств ФГБНУ НЦПЗ, зарекомендовала себя 
ответственным специалистом, обладающим зрелым клиническим мышлением и 
скрупулезностью как при личном обследовании пациентов, так и при интерпретации 
полученных данных.

Профессиональные качества Н. В. Захаровой -  упорство в решении научных 
задач, склонность к аналитическому и творческому мышлению, целеустремленность 
и высокая работоспособность, способность генерировать идеи и сочетать 
традиционный психопатологический подход с инновационными методиками 
исследования -  определили успешное решение поставленных в исследовании задач. 
Благодаря энергичности и склонности к скоординированной командной работе, 
целесообразной при использовании клинико-эпидемиологического подхода, Захарова 
Н.В. успешно справилась с анализом одной из актуальных проблем современной 
психиатрии. Речь идет не только о клинических проявлениях гетерогенных по своему 
генезу ремиссий при рекуррентной депрессии, но и об итеракциях изученных 
состояний с коморбидными конституциональными патохарактерологическими 
девиациями. Предложенная Н.В. Захаровой типология межфазных этапов 
заболевания определяет дифференцированные терапевтические стратегии и высокую 
практическую значимость выполненной соискателем работы.

Старший научный сотрудник отдела по изучению 
пограничной психической патологии и 
психосоматических расстройств ФГБНУ НЦПЗ, 
доктор медицинских наук
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